Solidaritat — ein Wort in aller Munde, aber wie wird es im Alltag gelebt?

Jeder von uns kennt den Begriff ,Solidaritat*, sehr haufig in den Medien, bei
Demonstrationen und auch im Wahlkampf zu héren. Im ersten Moment
fallen uns dazu Synonyme wie Unterstitzung, Hilfe, Zusammenhalt,
Mitgefihl ein. Eigentlich was Positives, doch ist es wirklich so eindeutig?

Schauen wir uns dazu einige der vielen Definitionen an und betrachten
einige Beispiele, wie es in der Realitat aus sieht :

Der Begriff der Solidaritat kommt aus dem Lateinisch-Franzdsischen und
bedeutet ,Zusammengehorigkeit”. Solidaritat heil3t, dass

Menschen filireinander einstehen und sich gegenseitig helfen, weil sie sich
zusammengehorig fuhlen. Dabei geht es darum, auf andere Riicksicht zu
nehmen und sie zu unterstiitzen und nicht, selbst einen Vorteil zu
bekommen.

Ein Beispiel dafir ware der Zusammenhalt in der Familie, wo sich die
einzelnen Familienmitglieder gegenseitig unterstitzen und helfen z.B. Pflege
der Grol3eltern, gemeinsame Arbeiten bei Ernten in Bauernfamilien, Helfen
bei Hausbau der Kinder — und das alles freiwillig, basierend auf Liebe und
Verantwortung, und ohne finanziellen Anreiz.

Nehmen wir eine Definition aus dem Bereich Gesellschaft: Solidaritat ist ein
Begriff, der das Prinzip des Zusammenhalts und der Unterstitzung
innerhalb einer Gemeinschaft beschreibt. Es bezeichnet die Bereitschaft und
das Engagement, sich fir das Wohl anderer einzusetzen und gemeinsam
Verantwortung zu tragen. Solidaritat basiert auf dem Verstandnis, dass wir
alle Teil einer Gesellschaft sind und dass wir uns gegenseitig unterstiitzen
sollten, insbesondere in schwierigen Zeiten oder bei Ungerechtigkeiten.

Solidaritat zeigt sich in verschiedenen Formen, sei es durch finanzielle Hilfe,
emotionale Unterstitzung oder aktives Handeln. Sie kann auf individueller
Ebene praktiziert werden, indem man beispielsweise einem Freund in Not
beisteht, aber auch auf gesellschaftlicher Ebene, indem man sich flr soziale
Gerechtigkeit und gleiche Rechte einsetzt. Solidaritat ist ein grundlegendes
Prinzip fur das Funktionieren einer gerechten und harmonischen
Gesellschaft, da sie dazu beitragt, soziale Ungleichheiten zu verringern und
das Gemeinwohl zu férdern.

Ein Beispiel dafir ist das System der Sozialversicherungen in Deutschland.
Das institutionalisierte Solidaritatsprinzip kommt auch in

bestimmten rechtlichen Formen der Versicherung zum Ausdruck, und zwar
In den vier klassischen Risikobereichen von

Arbeit: Krankheit, Unfall, Altersvorsorge und Arbeitslosigkeit. Jedes Mitglied
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dieser Gemeinschaft bezahlt Beitrage in die gemeinsame, von

einer Versicherungsgesellschaft verwaltete Kasse. Daraus werden denen,
die einen Schaden erleiden, finanzielle Mittel zur Deckung zur Verfigung
gestellt. Das heutige praktische Leben aber macht es nicht so einfach, da
vorausgesetzt wird, dass sich alle (Betonung liegt auf alle) daran beteiligen
und auch nur die wirklich ,Geschadigten®, ,,Opfer”, ,Bedurftigen*
entsprechend unterstitzt werden. Leider gibt es immer einige ,Schwarze
Schafe”, die das System ausnutzen wollen durch Korruption oder
Leistungserschleichens, so dass das Vertrauen in das Solidaritatsprinzips
angeknackst wird.

Aber mit genau diesem Beispiel, mdchte ich auf eine andere Definition
hinweisen:

Grundsatzlich wird zwischen zwei Formen der Solidaritat unterschieden:
Solidaritat bei gemeinsamen Interessen (Gruppensolidaritat) und Solidaritat
bei unterschiedlichen Interessen. Beispiel fir die Gruppensolidaritat sind
z.B. die Bildung und das Wirken von Gewerkschaften fir eine bestimmte
Gruppe von Arbeitnehmern (z.B. die Stahlarbeiter bei thyssenkrupp),
Teilnehmern von Demonstration in Indien zur Anprangerung des Umgangs
bzw. fehlenden Schutzes von weiblichen Arzten und Pflegekraften in
Krankenh&usern nach der Vergewaltigung und Ermordung einer Arztin in der
Nachtschicht.

Ein Beispiel fur die Solidaritat mit unterschiedlichen Interessen ware z.B.
dieses:

Solidaritat gegenuber Mitgliedern einer Auf3engruppe, die durch prosoziale
Motive gekennzeichnet ist. Erklarungsansatze von Solidaritat bei
unterschiedlichen Interessen umfassen Empathie, existenzielle Schuld,

den Gerechte-Welt-Glauben und soziale Verantwortung. Existenzielle
Schuldgefuhle basieren auf der wahrgenommenen Verbindung zwischen
den personlichen Vorteilen als Mitglied einer privilegierten Gruppe und den
Nachteilen von anderen. Sie kdnnen z.B. Solidaritat in einer globalisierten
Welt hervorrufen. Aul3erdem gilt, dass Menschen, die an eine gerechte Welt
glauben, motiviert sind, ungerechtfertigt erscheinende Notlagen von anderen
Personen durch solidarisches Verhalten zu mildern. Allerdings besteht
dieser Zusammenhang nur solange, wie es realistisch erscheint, dass ein
solches Verhalten zum Ziel fiihrt, indem die Notlage aufgeldst wird. Wenn
Unterstlitzung als aussichtslos erscheint (z. B. weil die Notlage zu grof3 ist),
fallt der Gerechte-Welt-Glaube als Motiv der Solidaritat aus. Dann werden
die ,Schlechter gestellten” eher als ,,Opfer” betrachtet und die Unterstiitzung
wird meist deutlich geringer.
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Erinnern wir uns zuruick an die Corona-Zeit:

Der Zusammenhalt in Deutschland, insbesondere zu Anfang der Pandemie,
war eindrucksvoll. Naturlich gab es zu Beginn der Krise Hamsterkaufe und
allerhand wirre Verschworungs-Mythen. Doch der Grol3teil der Deutschen
stand zusammen, bericksichtigte die Pandemie-Vorschriften und half sich
gegenseitig, so gut es ging. ,In dieser Krise ungekannten Ausmal3es kdnnen
wir uns glicklich schéatzen, so grol3e Solidaritats-Ressourcen in unserer
Gesellschaft zu besitzen®, lobte der Vorsitzender des damaligen Deutschen
Ethikrats, Peter Dabrock.

Uberall gab es Mitteilungen, Mitgefiihlbekundungen fir den Einsatz des
medizinischen Personals in den Krankenhdusern und den Pflegekraften in
den Senioren- und Pflegeheimen. Das Wort Solidaritat war in aller Munde,
manche brachten kleine Geschenke, die Politiker viele Versprechungen, von
denen nur ein Bruchteil realisiert wurde. Soldiaritat: Es geht dabei vor allem
um das Unterstiitzen anderer. Denn wenn uns die Pandemie eines gelehrt
hat, dann doch dies: Wir sind aufeinander angewiesen, auf die
Hilfsbereitschaft, die Empathie und die Solidaritat der anderen. Im Kleinen
ebenso wie im Grol3en. Oder, um es mit den Worten des ehemaligen
Bundeskanzlers Helmut Schmidt zu sagen: ,In der Krise zeigt sich der
Charakter.”

Solidaritat bedeutet aber auch, ohne eine Gegenleistung dafir zu erwarten.
Dieses medizinische Personal hat in dieser Zeit eben viel mehr geleistet, als
es musste und hat sich durch verantwortungsvolles, hilfsbereites und
unterstitzendes Engagement fur die Gesellschaft hervorgetan, was von den
entsprechenden Stellen nicht ausreichend materiell und auch ideell
gewdurdigt wurde. Ergibt sich die Frage: Sollte Solidaritat und soziale
Verantwortung fur die Gesellschaft in besonderen Situationen nicht auch
durch Anreize oder materielle Mittel ausgezeichnet werden? Sicher ein
Punkt zum Diskutieren!

Betrachten wir das Wort Solidaritat aus einem religiosen Blickwinkel:
Solidaritat kann man in engem Zusammenhang mit den Worten
Néachstenliebe, Zusammengehdrigkeit, Ricksicht, Unterstiitzung sehen.

In seinem Apostolischen Schreiben Evangelii gaudium schrieb Papst
Franziskus, das Wort ,Solidaritat“ habe sich ein wenig abgenutzt und werde
manchmal falsch interpretiert. Es erfordere mehr als einige gelegentliche
gro3herzige Taten, namlich eine neue Mentalitat, ,die in den Begriffen der
Gemeinschaft und des Vorrangs des Lebens aller gegeniber der Aneignung
der Guter durch einige wenige denkt®. Solidaritat sei eine spontane Reaktion



https://www.malteser.de/aware/hilfreich/so-erkennst-du-verschwoerungstheorien-und-fake-news.html
https://www.malteser.de/aware/engagement/helfen-ist-menschlich-in-der-corona-krise-kann-sich-jede-und-jeder-engagieren.html
https://www.malteser.de/aware/engagement/helfen-ist-menschlich-in-der-corona-krise-kann-sich-jede-und-jeder-engagieren.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Evangelii_gaudium

dessen, der die soziale Funktion des Eigentums und die universale
Bestimmung der Giter — die &lter seien als der Privatbesitz — als
Wirklichkeiten erkennt. Weil sich das Huten und Mehren privaten Besitzes
nur dadurch rechtfertige, dass sie dem Gemeinwohl besser dienen, ,deshalb
muss die Solidaritat als die Entscheidung gelebt werden, dem Armen das

zurlickzugeben, was ihm zusteht*.*"

Betrachten wir die Solidaritat im Zusammenhang mit den Leitlinien der Odd
Fellows und uns Rebekkas. Freundschaft, Liebe, Wahrheit: unsere 3
Kettenglieder. Diese sind eng verbunden mit der Solidaritat.

Freundschaft bedeutet Respekt, Wertschatzung, dem oder der anderen
beizustehen, zu unterstlitzen — alles auch Solidaritat.

Liebe — im Sinne von Nachstenliebe, Mitgefiihl, Verbundenheit, Empathie,
Zusammengehdrigkeitsgefiihl — auch Teile der Definition der Solidaritat

Wahrheit — wir sind auf der Suche nach der Wahrheit, in dem wir uns selbst
erkennen. Dazu zahlt auch unsere Haltung: Das gegenseitige flreinander
Eintreten in der Gemeinschaft. Geteilte Werte sowie Uberzeugungen und
Ziele, spielen dabei eine zentrale Rolle. Es ist der Kleber, der eine
Gesellschaft und damit auch unsere Loge,zusammenhalt, die
Selbstverpflichtung von Menschen, sich sozial zu verhalten.

Im Internet habe ich einige Aussagen von verschiedenen Menschen zur
Solidaritat gefunden, die ich vorstellen mdéchte und die vielleicht zum
Nachdenken oder auch diskutieren flhren:

Fur mich bedeutet Solidaritat, eine Gemeinschatft zu sein, diese zu leben
und mit dieser Gemeinschatt flreinander, flir gemeinsame Werte
einzustehen®, sagt etwa Tristan Linnemann von der Malteser Jugend.

Denise Heimpel, Pflegepéadagogin

ist sich sicher: ,Wenn
man es schafft, gegenseitig solidarisch zu sein, ist man als Team
unschlagbar.” Und erganzt weiter: ,Solidaritat heif3t fur mich, auf den
Anderen zahlen zu kénnen und ihm den Ricken zu starken. Das braucht
viel Vertrauen und Offenheit.”

Solidaritat bedeutet grundsétzlich, sich zu hinterfragen, seine Sichtweise zu
andern und nicht immer nur den besten Nutzen fur sich selbst aus
Situationen zu ziehen. Ein ,Wir* fuhlt sich oft besser an als nur ein ,Ich".”

Solidaritat bedeutet, dass ein einzelner Mensch einem anderen hilft, indem
er ihm einen Gegenstand, Geld oder Zeit und Zuwendung schenkt. Und
zwar erst mal ohne eine Gegenleistung zu erwarten. Das muss nicht
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personlich geschehen. Zum Beispiel kann man ein Patenkind in Afrika
unterstttzen. Solidarisch handeln wir auch, wenn wir fair oder nachhaltig
hergestellte Produkte kaufen. Denn damit unterstitzen wir die
Produzent:innen vor Ort und tragen dazu bei, dass sie gerechter entlohnt
werden. Viele Menschen handeln tagtaglich solidarisch: Sie nehmen zum
Beispiel Ricksicht auf Altere oder Schwachere oder schreiten ein, wenn sie
Ungerechtigkeit erleben. Sie zeigen Zivilcourage oder setzen sich

fir Diversity ein, sind aktiv gegen Sexismus und Homophobie. Es gibt viele
Moglichkeiten, Zusammenhalt im Alltag zu praktizieren und das Miteinander
angenehmer zu gestalten

Zusammenfassung:

Es wurde gezeigt, dass man alleine, aber auch in der Gruppe solidarisch
handeln kann. Dabei wird solidarisches Handeln schwieriger, je grof3er die
Gruppe ist. Das liegt daran, dass jeder Mensch eigene Interessen hat und
viele Menschen auch nicht bereit sind, Kompromisse zugunsten anderer zu
machen. Deshalb ist solidarisches Handeln nicht immer selbstverstandlich.

Dazu gehdrt auch soziale Verantwortung, das Bewusstsein
gesellschaftlicher Normen und - Verpflichtungen und die Befolgung sozialer
Normen der Humanitat. In einem normativen sozialen System kann die
soziale Verantwortung solidarisches Verhalten fordern. Voraussetzung daftr
ist, dass auf der Grundlage der sozialen Norm eine personliche Norm
gebildet wird, die ein Verpflichtungsgefuhl beinhaltet, aktiv zu werden, um
einen sozialen Missstand zu beseitigen. Meiner Meinung nach waren wir als
Deutschland bis vor kurzem dabei auf einem guten Weg, allerdings hat die
letzte Zeit gezeigt, dass an den gesellschaftlichen Normen insbesondere der
Humanitat méachtig gekratzt wurde, und dass diese Saulen eines
Miteinanders und damit auch der Solidaritat wichtiger denn je sind.

Solidaritat bedeutet nicht automatisch, jedem in allen moglichen misslichen
oder ungerechten Situationen zu helfen, es kommt viel mehr darauf an, das
Wesentliche zu erkennen und bewul3t aktiv zu werden.

Es kommt auf das Wissen um gemeinsame Interessen und Ziele oder das
auf Zusammengehaorigkeitsgefiihl sich grindende Zusammenhalten von
Personen oder Personengruppen und ihr Eintreten flreinander sowie die
darauf beruhende gegenseitige Unterstlitzung an.

Ich denke, wir als Logenschwestern sind sehr oft solidarisch und ich finde es
gut, dass wir in den verschiedensten Situationen und ,Not“- oder ,kritischen*
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Fallen nicht nur sprachlich sondern auch empathisch und materiell dies zum
Ausdruck gebracht haben und zukinftig sicher auch weiter machen

Referenz: Internetrecherche, eigene Ansichten



