Wenn aus der Fiirsorge Kontrolle wird

VORTRAG Susanne Seewe und die Seewiefken-Loge informieren iiber hiusliche Gewalt gegen Frauen

Erschreckende Realitit:
Jede vierte Frau in
Deutschland ist
betroffen.

VON HELENA KREIENSIEK

JEVER -, Jeder hat das Recht auf
Leben und korperliche Unver-
sehrtheit.“ So steht es zumin-
dest im Grundgesetz. Die Rea-
litat sieht jedoch anders aus:
Rund 25 Prozent aller Frauen
im Alter von 16 bis 85 Jahren
erlitten mindestens einmal in
ihrem Leben korperliche oder
sexuelle Gewalt durch ihren
Beziehungspartner, zitierte
Susanne Seewe eine 2014 ver-
offentlichte Studie des Bun-
desministeriums fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend.

Seewe sprach am HI-Abend
(helfen und informieren) im
jeverschen Rathaus auf Einla-
dung der Seewiefken-Loge zu
dem Thema. Passend dazu
rundeten die Gesangseinlagen
von Sheila Heyartz, die mit
kraftvoller Stimme wahres
Giénsehautgefithl  hervorrief,
den Abend ab. Die vielen Be-
sucher, die sich am Mittwoch
zusammengefunden hatten,

horten  ge-
bannt zu, als
Seewe niich-
tern und
sachlich von
Scham,
Angst, Ge-
walt und
Schuld
sprach.

Sie erzéhl-

te eindring- Referentin Su-
lich und sanne Seewe.
machte abs-

trakte Zahlen aus Statistiken
mit Beispielen aus dem Alltag
des Frauen- und Kinder-
schutzhauses greifbar, sodass
am Ende des Abends wohl je-

Ein Abend, der im Gedachtnis bleibt: Die Seewiefken-Loge in Jever organisierte in Zusammenarbeit mit dem AWO Frauen-
und Kinderschutzhaus einen Vortrag Uber die verschiedenen Formen von Gewalt gegen Frauen.

mal verarbeiten musste.

25 Prozent: Eine erschre-
ckende Zahl, da es sich nicht
nur in anonymen Grofstddten
abspiele, sondern inmitten der
Gesellschaft hinter verschlos-
senen Tiiren, verdeutlichte Su-
sanne Seewe in ihrem Vortrag
»Respektfreie Zone - Die Ge-
sichter der Gewalt“. Als Leite-
rin des AWO Frauen- und Kin-
derschutzhauses in Wilhelms-
haven hat sie tagtdglich mit
dieser Realitdt zu tun.

So erzdhlt Seewe von der
Frau, die barfulf von Friesland
nach Wilhelmshaven gelaufen
war, um im Frauenhaus
Schutz zu suchen. Oder von
der Frau, die immer frieren
wollte, da sie unter der Kont-
rolle ihres Mannes fiir den
Einkauf nur zehn Minuten Zeit
hatte. Schweil, Stress und
Angst seien eine solche Nor-

" ihren gewalt-

gewihlte Frieren im Winter fiir
sie Selbstbestimmung symbo-
lisiert habe.

Freiheit als das grote Gut,
aber auch die grofSte Heraus-
forderung — denn nicht selten
gingen Frau-
en wieder zu

tédtigen Mén-
nern zuriick.
»Aber", sagte
Seewe, ,ich
ziehe inner-
lich den Hut
vor jeder
Frau, die den
Mut auf-
bringt, tiber-
haupt ins
Frauenhaus zu kommen, um
sich zu erkundigen.”

Der Weg in eine gewalttéti-
ge Beziehung sei ein schlei-
chender Prozess, den oft we-

Sheila
artz.

-die

So wandle sich nur sehr lang-
sam die Fiirsorge in Kontrolle,
schone ,Guten Mor-
gen“-SMS in ein drohendes
,Wo bist du schon wieder?“
Sich einzugestehen, dass es
mit dem Partner nicht mehr
funktioniere, sei ein langer,
schwieriger Weg.

Im Durchschnitt dauere es
sieben Jahre, bis eine Frau die
Kraft fande, sich aus einer ge-
walttitigen Beziehung zu 16-
sen, sagte Seewe. Eine sehr
lange Zeit, in der Opfer hdusli-
cher Gewalt nicht nur korper-
lich, sondern insbesondere
seelisch zu Schaden kdmen.
»Unsere Aufgabe ist es, den
Frauen danach das Stehen
wieder beizubringen. Den Weg
gehen miissen sie aber selber”,
beschrieb Seewe die Arbeit des
Frauenhauses. Hausliche Ge-
walt sei unabhéngig von Alter,
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Dennoch sei sie immer noch
viel zu oft ein Tabuthema, mit
fatalen Folgen fiir die Betroffe-
nen.

HILFE HOLEN:

Das Frauen- und Kinder-
schutzhaus ist rund um
die Uhr unter 04421 /
22234 zu erreichen.

Telefonische Beratung ist
zudem bei der Beratungs-
und Interventionsstelle
(BISS) montags von 9 bis
11 Uhr und donnerstags
von 14 bis 16 Uhr mog-
lich. Personliche Gespra-
che konnen bei Bedarf in
Jever, Schortens und Va-
rel geflhrt werden.




